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De Brugse Poort is een dichtbebouwde, levendige en diverse woonwijk in Gent. Brugse
Poort is qua bevolking een van de jongste wijken van de stad: bijna een kwart (22%) van de
bewoners is jonger dan 18 jaar. Daarnaast kent de wijk een grote diversiteit van inwoners. 

Verspreid over de wijk zijn er diverse jeugdwerkingen die zich specifiek richten op kinderen
en jongeren, waaronder Averroes vzw. Deze jeugdorganisatie is gevestigd in het hart van
de Brugse Poort en heeft haar wortels in het jeugdwelzijnswerk sinds de vroege jaren ’90.
Vandaag de dag is Averroes uitgegroeid tot een belangrijke speler in het jeugdwerk. Het
kloppend hart van de organisatie is jeugdhuis Averroes, gelegen in het Pierkespark. Onder
de werking van Averroes vzw vallen ook verschillende deelwerkingen, zoals FTA Gent
(zaalvoetbalclub), Sportschool9duust (kick/ boksclub) en Early Out (drugpreventie), met een
sterke focus op jeugd, welzijn, cultuur en sport. Daarnaast ontwikkelt Averroes vzw continu
nieuwe projecten in en rond het jeugdhuis. Zo start in 2024 het vernieuwende project
Kapsalon Dar. Een project voor en door jongeren, gericht op ondernemerschap, creativiteit
en het versterken van sociale cohesie.

In de jaren '90 was Het Meisjeshuis, gevestigd aan de Bevrijdingslaan 165, een waardevolle
ontmoetingsplaats voor meisjes uit de Brugse Poort. Dit jeugdwerkinitiatief bood een breed
scala aan activiteiten, waaronder ontmoeting, ontspanning, vrijetijdsbesteding en sport.
Met de betrokkenheid en toewijding van een sterk team van jeugdwerkers groeide Het
Meisjeshuis uit tot een veilige en vertrouwde plek waar veel meisjes uit groot Gent zich thuis
voelden. Het project speelde een belangrijke rol in het versterken van de gemeenschap en
het bevorderen van persoonlijke ontwikkeling en sociale verbinding. In 2016 vond Het
Meisjeshuis een nieuw onderkomen in de Kiekenstraat (vzw Jong), waar het een plek kreeg
binnen De Kinderplaneet. Hoewel er door de jaren heen verschillende meisjeswerkingen in
de wijk zijn opgericht, blijft het aanbod voor deze doelgroep beperkt en werd Het
Meisjeshuis stopgezet.

Veel meisjes, jonge vrouwen en ouders hebben ons gewezen op de dringende behoefte aan
een specifiek initiatief voor hen. Om hierop in te spelen, hebben we uitgebreid onderzoek
verricht. We startten ons onderzoek met een vragenlijst om de wensen en behoeften van
meisjes en jonge vrouwen in kaart te brengen. Daarnaast voerden we interviews met
sleutelfiguren uit de buurt, om hun inzichten en expertise te betrekken bij ons initiatief.
 

Aanleiding en Context



 Bevraging meisjeswerking

Perspectief meisjes
81 deelnemers 



Respons
Op het einde van de bevraging registreren we 81 deelnemers, wat erop wijst dat alle meisjes
de vragenlijst tot het einde hebben doorlopen. Het aantal respondenten per vraag staat
steeds aangegeven in de rechterbovenhoek. Let op, indien een vraag niet van toepassing is op
een deelnemer, werd deze ook niet beantwoord.

Achtergrondgegevens meisjes
A1 - Hoe oud ben je?

81 responses
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A2 - In welke stad of regio woon je? 
81 responses

andere
4.9%

Gent
95.1%

Van de 81 respondenten woont 95,1% (77 personen) in Gent, terwijl slechts 4,9%
(4 personen) in een andere stad of regio woont. Dit benadrukt dat bijna alle deelnemers
lokaal gebonden zijn aan Gent.



Meisjeswerking: ervaringen van de meisjes

B1 - Heb je eerder deelgenomen aan een meisjesgroep?
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81 responses

Uit de resultaten blijkt dat van de 81 respondenten 40 personen (49,4%) hebben
aangegeven eerder te hebben deelgenomen aan een meisjesgroep. De overige 41
respondenten (50,6%) hebben aangegeven dat ze dit niet hebben gedaan. 



B2 - Zou je geïnteresseerd zijn om deel te nemen aan een
meisjeswerking? 

81 responses
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Op de vraag of respondenten geïnteresseerd zijn om deel te nemen aan een
meisjeswerking, antwoordden 78 van de 81 personen (96,3%) positief, terwijl 3 personen
(3,7%) aangaven dat ze geen interesse hebben.



Veel respondenten (44 antwoorden, 38,6%) gaven aan dat een meisjeswerking hen de kans biedt
om gezellig samen te komen en sociale contacten te leggen. "Omdat het gezellig is." "Het is een
leuke manier om je tijd door te brengen." "Gezellig om je sociale kringen te vergroten."

Een aantal respondenten (18 antwoorden, 15,8%) benadrukte het belang van een veilige en
comfortabele omgeving waar ze zichzelf kunnen zijn. "Ik zit liever in een omgeving met vrouwen
waar iedereen zich comfortabel voelt." "Ik denk dat een plek met enkel meisjes je een veilig gevoel kan
geven." "Het biedt een plek voor meisjes, wat belangrijk is in een buurt zoals de Brugse Poort."

Voor sommigen (21 antwoorden, 18,4%) is deelname aan een meisjeswerking een manier om
nieuwe mensen te ontmoeten, hun netwerk te vergroten en nieuwe ervaringen op te doen.
"Ik vind het leuk om nieuwe mensen te leren kennen." "Het is een kans om sociale en levenslessen te
leren van anderen." "Je wordt rijker in kennis en ervaring door zulke ontmoetingen."

Een meisjeswerking biedt de mogelijkheid om deel te nemen aan leuke en unieke activiteiten
die ontspanning en plezier brengen (20 antwoorden, 17,5%). "Leuke activiteiten die je niet vaak
thuis doet." "Het zorgt voor ontspanning en helpt om even weg te zijn van de dagelijkse zorgen." "Een
fijne manier om je vrije tijd in te vullen."

Een aantal respondenten 
(11 antwoorden, 9,6%) gaf aan dat een meisjeswerking een noodzakelijke aanvulling is in de
gemeenschap, vooral voor meisjes en vrouwen met een migratieachtergrond. "Er is veel voor
mannen, maar weinig voor vrouwen met een migratieachtergrond." "Er zijn niet genoeg activiteiten voor
meisjes in Gent." "Het biedt meisjes een plek om samen te komen, wat thuis of op straat geen optie is."

B2 - Zou je geïnteresseerd zijn om deel te nemen aan een
meisjeswerking? Waarom wel? waarom niet?

114 responses



B3 - Hoe ervaar je het nu voor meisjes om samen te komen? 
158 responses

Een meerderheid (61 antwoorden, 38,61%) van de respondenten beschreef het samenkomen met
andere meisjes als positief en waardevol. De positieve ervaringen zijn gelinkt aan de brunch en
worden onderverdeeld in verschillende subthema's:

De meest voorkomende reacties (34 antwoorden, 21,52%) waren dat het samenkomen gezellig, leuk
en ontspannend is. "Het is super gezellig brunch!" "Altijd leuk om met vriendinnen samen te zijn en te
brunchen." "Het is een fijne manier om even te socialiseren en verbinding te voelen."

Veel respondenten (11 antwoorden, 6,96%) gaven aan dat samenkomen met andere meisjes hen een
gevoel van veiligheid en comfort biedt. "Het zorgt voor een veilige omgeving." "Het voelt als een safe
space waar ik energie uit haal." "Het is een plek waar meisjes zich comfortabel voelen en even zichzelf
kunnen zijn."

Respondenten (16 antwoorden, 10,13%) benadrukten de sociale voordelen van samenkomen, zoals
het leren kennen van nieuwe mensen, het versterken van sociale banden en de mentale rust die
het biedt. "Het helpt meisjes op sociaal en mentaal vlak." "Je leert nieuwe mensen kennen en bouwt mooie
herinneringen op. Er mogen meer activiteiten georganiseerd worden zoals deze brunch" "Het is een
waardevolle manier om te ontspannen en jezelf op te laden."

Hoewel veel meisjes positief zijn over samenkomen, gaven sommige respondenten (18 antwoorden,
11,39%) aan dat er barrières en tekortkomingen zijn:

Een aantal meisjes (10 antwoorden, 6,33%) wees op het gebrek aan organisaties en initiatieven die
specifiek gericht zijn op meisjes. “we hebben meer initiatieven nodig zoals deze brunch.” "Er wordt
weinig georganiseerd voor meisjes." "Er zijn niet genoeg mogelijkheden buiten schoolcontext" "Het aanbod
voor meisjes is erg beperkt. Ik wil meer activiteiten gelijk deze brunch"

Een ander obstakel dat werd benoemd, is de sociale druk of beperkingen vanuit gezinnen (5
antwoorden, 3,16%). "Ouders hebben liever dat meisjes thuisblijven, wat heel jammer is." "Er zijn
drempels om naar meisjeswerkingen te gaan."

Sommige respondenten (3 antwoorden, 1,9%) merkten op dat meisjes vaak beperkt worden door
drukte met werk, school of andere verplichtingen. "Veel meisjes hebben weinig tijd door werk en
kinderen." "Het gebeurt niet vaak, maar als het gebeurt, is het positief."



B4 - Welke activiteiten zou je graag willen doen in
meisjesgroepen? 

147 responses

25,85% van de respondenten (38 van de 81 antwoorden) gaf aan dat ze graag uitstappen en
avontuurlijke activiteiten willen doen. “Pretparken zoals Walibi, Bobbejaanland, Plopsaland of carting”.
“Outdoor activiteiten zoals bowlen, schaatsen, wandelen of Jumpsky.” “Stadsuitjes en uitstappen naar andere
steden zoals Amsterdam of Antwerpen.”  "Carting, jumpsky, bowling, Walibi."

21,09% van de respondenten (31 van de 81 antwoorden) benadrukte het belang van sociale
bijeenkomsten. “Brunches, tea-time en diners, zoals iftaravonden tijdens de Ramadan.” “Filmavonden,
quizavonden en spelletjesavonden.” "Brunches zoals vandaag, leeravonden, iftaravonden."

16,33% van de respondenten (24 van de 81 antwoorden) noemde creatieve
activiteiten: “Schilderen, knutselen, bakken en koken.” "Haken, schilderen, knutselen,
filmkijken, escaperoom, etc."

12,24% van de respondenten (18 van de 81 antwoorden) was geïnteresseerd in leerzame sessies:
“Workshops en lezingen over thema’s zoals gezonde voeding, opvoeding, politieke vormingen, en taboes.”
"Vrouwen die komen praten over business en werk waar we van kunnen leren."

11,56% van de respondenten (17 van de 81 antwoorden) wilde deelnemen aan sportgerelateerde
activiteiten: “Gym sessies, ladies-only verdedigingslessen, teamsporten, en zwemmen.” "Sport activiteiten
zoals klimmen, ladies-only verdedigingslessen, movie nights."

6,8% van de respondenten (10 van de 81 antwoorden) vond activiteiten met een maatschappelijke
impact belangrijk: “Inzamelacties, het helpen van kansarme gezinnen, en afvalopruimacties.”
"Inzamelingen, rusthuizen bezoeken, nuttige dingen, kansarme gezinnen helpen."

6,12% van de respondenten (9 van de 81 antwoorden) stelde activiteiten voor die gericht waren op
gesprekken en verdieping: “Groepsgesprekken over diverse thema’s, zoals religie of persoonlijke
ontwikkeling.” “Babbelen over heel uiteenlopende thema’s."



B5 - Is er naar jouw gevoel een gebrek aan meisjeswerking in
onze buurt? 

81 responses
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Van de 81 respondenten vindt 96,3% dat er een gebrek is aan meisjeswerking in de
buurt, terwijl 3,7% dit niet zo ervaart. Deze resultaten wijzen op een duidelijke
behoefte aan meer meisjeswerkingen in de buurt om beter in te spelen op de noden
van de doelgroep.



B6 - Hoe belangrijk vind je het dat ouders betrokken zijn bij de
werking? Op welke manier zou je dat willen? 

81 responses

Een groot deel van de respondenten (43%) vindt ouderbetrokkenheid belangrijk, vooral om ouders
gerust te stellen en hen op de hoogte te houden van de activiteiten. Er wordt voorgesteld om
ouders te informeren via WhatsApp-groepen, Instagram-updates of maandelijkse planningen.
"Belangrijk, ze moeten telkens geïnformeerd worden van waar en wanneer de activiteiten plaatsvinden." "Als
we als ouder de planning van de maand weten en het kunnen volgen op Instagram, zou dat voldoende zijn."
"Ik vind het als moeder belangrijk om te weten wat mijn dochter doet."

Sommigen benadrukken dat ouders geen volledige details hoeven te krijgen, maar wel voldoende
informatie om vertrouwen te hebben in de werking:
"Ze mogen op de hoogte zijn van wat we doen en wie er is, maar ze hoeven niet alles te weten wat daar
verteld wordt."

Een aanzienlijk aantal respondenten (22%) waardeert het idee van gezamenlijke activiteiten met
ouders. Dit wordt gezien als een manier om de band te versterken en ook ouders meer te
betrekken. "Het zou leuk zijn om als vandaag ouders en kinderen uit te nodigen om te brunchen."
"Moeder-dochteractiviteiten, zoals samen tijd doorbrengen, zijn belangrijk." "Soms vind ik dat erg leuk,
zodat ouders weten dat ze ook altijd welkom zijn."

Anderen stellen voor om activiteiten specifiek voor moeders te organiseren, zoals workshops of
wandelingen:
"Zeer belangrijk, zoveel mama's ook betrekken zodat ze even van tussen uit kunnen."

Een kwart van de respondenten (25%) waarschuwt voor te veel betrokkenheid van ouders, omdat
dit het gevoel van een veilige en vertrouwelijke plek voor meisjes kan ondermijnen. Deze meisjes
willen een eigen ruimte om te groeien en leren zonder constante ouderlijke aanwezigheid. "Ik vind dat
ouders er niet te veel in betrokken moeten worden, zodat iedereen zich veilig en op hun gemak kan voelen."
"Ik denk dat te veel ouderbetrokkenheid het gevoel van een veilige plek kan wegnemen." "Gewoon niet om
eerlijk te zijn. Bij een jeugdwerking is het belangrijk dat jongeren even weg kunnen van hun thuissituatie."

Sommige meisjes (10%) geven aan dat de mate van ouderbetrokkenheid afhankelijk zou moeten
zijn van de leeftijdsgroep. Jongere meisjes hebben meer ouderbetrokkenheid nodig, terwijl oudere
meisjes meer zelfstandigheid willen. "Hangt af van de leeftijd, vb. boven de 17 jaar krijg je sowieso meer
vrijheid." "Voor jongere meisjes is het belangrijk zodat de ouders weten waar hun kinderen naartoe gaan
en wat ze doen." "Afhankelijk van de leeftijdsgroep: ouders betrekken bij jongere meisjes, maar niet altijd
bij oudere meisjes."



B7 - Vraagje voor de moeders: Wat zijn zaken/afspraken
waar je belang aan hecht binnen een meisjes werking

waar u dochter naar toe zou mogen gaan? 

3 responses

Moeders hechten belang aan duidelijke communicatie over activiteiten, tijden en locaties. Ook
wordt regelmatig gevraagd naar updates via WhatsApp, e-mail of sociale media.
"De ouders op de hoogte stellen, wat is er gebeurd, wat staat er op de planning."
"Afgesproken tijden en locatie. Bij plaatsverandering laten weten via een WhatsApp-groep met de
moeders."
"Informatie, en op de hoogte zijn van wat en hoe. Laten weten dat ze vertrekken en toekomen bij een
activiteit."

Een veilige en respectvolle omgeving is een van de belangrijkste prioriteiten voor ouders. Ze willen
dat de meisjes zich beschermd voelen, dat er verantwoordelijke begeleiding aanwezig is, en dat er
geen risico’s zijn. "Veilige omgeving, goede mensen, verantwoordelijke begeleiding, elkaar met respect
behandelen." "Zolang er volwassenen mee zijn." "Veiligheid."

Ouders benadrukken het belang van respect en inclusie. Dit betekent respect voor verschillende
culturen en het voorkomen van pesten, uitsluiting en discriminatie.
"Respect tegenover elkaar, iedereen accepteren zoals ze zijn en welke afkomst ze heeft."
"Geen pesterijen, geen uitsluitingen binnen een groep. Begrip voor elk individu en laagdrempeligheid."
"Open zijn met anderen van verschillende cultuur."

Sommige ouders willen duidelijke afspraken over activiteiten en de waarden binnen de
meisjeswerking, zoals het vermijden van sociale mediagebruik of het volgen van religieuze richtlijnen. "
Geen jongens, activiteiten gescheiden houden." "Uren, bepaalde huisregels (geen jongens, geen sociale
mediafoto's)." "Leren omgaan met sociale media en het aankaarten van taboes in een veilige omgeving."



B8 - Moet er een nieuwe meisjeswerking komen? 

81 responses
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Uit de 81 antwoorden blijkt dat maar liefst 98,8% van de respondenten aangeeft dat er
een nieuwe meisjeswerking moet komen. Dit overweldigende percentage benadrukt
een duidelijke nood en wijst op een significant hiaat in het huidige aanbod. Slechts 1,2%
geeft aan dat dit niet nodig zou zijn, wat de urgentie van deze vraagstelling alleen maar
onderstreept.



B9 - Heeft u nog opmerkingen, suggesties of iets anders
dat u graag wilt delen? 

81 responses

Een groot aantal respondenten benadrukt het belang van een veilige en toegankelijke plek voor
meisjes, waarbij rekening wordt gehouden met hun achtergrond en leefwereld. Suggesties zoals: "Ik
zou graag vaste begeleiders willen. Zij kennen mij dan beter waardoor ik sneller en meer zal komen" "Ik
wil een plek waar wij als meisjes zelf alles mogen inrichten. Het moet ons plekje worden" 

Daarnaast zeggen velen dat er absoluut behoefte is aan een meisjeswerking:
“Er is zeker nood aan een nieuwe veilige plaats voor meisjes om te kunnen samenkomen en dingen bij te
leren.”

Er is ook sterke vraag naar structurele en langdurige ondersteuning.
“Ik hoop dat het mogelijk is om een meisjeswerking op te richten die langer kan duren en dat hier genoeg
focus op gelegd wordt.”
“Ik wil dat dit initiatief jaren blijft. Ik zou het spijtig vinden dat dit ook stopgezet zal worden.”

Verschillende antwoorden tonen enthousiasme en steun voor het initiatief. Er zijn complimenten
en aanmoedigingen:
“Zeker doen!!! Het lijkt me een top idee!”
“Jullie zijn goed bezig, doe zo verder!”
“Ik ben blij dat er initiatief wordt genomen om nieuwe projecten waar te maken.”

Sommige respondenten wijzen op het belang van het betrekken van de buurt en samenwerking
met andere organisaties:
“De buurt meer betrekken, vergaderingen organiseren met andere organisaties, de buurt mee laten
beslissen.”

De georganiseerde brunch werd erg gewaardeerd, en er wordt gevraagd om meer ondersteuning
voor een duurzame werking:
“Dank voor de brunch en ben benieuwd naar verdere evenementen.”
“Meer middelen voor een duurzame werking.”
“ Het is belangrijk dat er genoeg ondersteuning is vanuit de stad zodat dit een initiatief wordt die niet meer
weg te denken is uit de buurt.”



Interview middenveld

Perspectief sleutelfiguren
7 deelnemers 



Meisjes en vrouwen voelen zich niet altijd veilig in de publieke ruimte, met name op de
Bevrijdingslaan. 
Het is belangrijk om verschillende werkingen aan te bieden, zodat elke meisje een passende
activiteit kan vinden die aansluit bij haar specifieke behoeften. Er is een behoefte aan veilige en
beschermende plekken voor meisjes, waar ze zich op hun gemak kunnen voelen en sociale
contacten kunnen leggen.  
Meisjes zouden graag aparte activiteiten doen, maar het ontbreekt aan passend aanbod. Een veilige
meisjesgroep zou hen kunnen helpen bij hun ontwikkeling en sociale contacten.  
De veranderende cultuur binnen jeugdbewegingen, zoals de nadruk op alcoholgebruik, kan een
drempel vormen voor meisjes die zich niet comfortabel voelen bij deze normen, waardoor ze zich
niet welkom voelen of deelname vermijden.  
Het gebrek aan informatie over beschikbare activiteiten zorgt ervoor dat meisjes niet weten waar ze
terecht kunnen, wat hun deelname belemmert. 

Lies werkt als wijkregisseur in de Brugse Poort in Gent, waar ze als contactpersoon voor bewoners
en organisaties fungeert. Ze ondersteunt de wijk door doorverwijzingen naar relevante diensten te
maken en netwerkmomenten te organiseren rond thema’s zoals mobiliteit, gezondheid, jeugd en
afval. Met haar ervaring in het ondersteunen van wijkinitiatieven draagt Lies bij aan de versterking
van de samenwerking binnen de wijk. 

Lies heeft positieve herinneringen aan haar tijd in de jeugdbeweging enkel voor meisjes van De
Chiro, waar ze als meisje deelnam aan activiteiten zoals knutselen, uitstapjes en dansen. Deze
ervaringen gaven haar een sterk gevoel van verbondenheid en plezier. Ze merkt echter dat de
cultuur binnen de jeugdbeweging verandert zodra meisjes ouder worden. Er kan alcohol gebruikt
worden tijdens weekenduitjes, wat een drempel kan vormen voor meisjes die zich niet
comfortabel voelen bij deze sociale normen. Dit kan de toegankelijkheid van de beweging voor
sommige meisjes verminderen. 

Signalen

Lies Bonte 



Ingrid werkt al 33 jaar in de Brugse Poort en heeft 20 jaar ervaring in jeugdwelzijnswerk. Sinds 1992 is
zij betrokken bij meisjesgerichte initiatieven in de buurt, met als doel een veilige, ondersteunende
ruimte voor meisjes te bieden. Ze heeft ook gewerkt bij Het Meisjeshuis. Ingrid is momenteel
brugfiguur op de basisschool en de hotelschool en heeft in het verleden gewerkt in een meisjeshuis
waar ze meisjes hielp zich te ontwikkelen en te groeien in een omgeving die hen de ruimte bood om
zichzelf te zijn. 

Ingrid benadrukt dat er een grote behoefte is aan meisjeswerk in de Brugse Poort, vooral omdat er
weinig veilige plekken zijn voor meisjes om zich sociaal te ontwikkelen, buiten schooltijd. Ze noemt
het essentieel om meisjes een veilige, gestructureerde omgeving te bieden waar ze kunnen praten
over onderwerpen die hen bezighouden, zoals liefdesverdriet, identiteitsproblemen, en sociale
media. 

Er is een duidelijke behoefte aan een plek voor meisjes in de Brugse Poort, waar ze in een veilige en
gestructureerde omgeving kunnen samenkomen. Het creëren van verbinding en warmte is essentieel
voor hun ontwikkeling.  
Meisjes zoeken elkaar op, maar de afstanden buiten school zijn vaak te groot om elkaar te vinden. Het
is belangrijk om mogelijkheden te bieden voor sociaal contact en vriendschappen in een veilige
setting.  
Meisjes hebben behoefte aan open gesprekken over thema’s zoals liefdesverdriet, identiteit,
pesterijen op sociale media, en seksualiteit. Het is belangrijk om deze onderwerpen in een veilige
omgeving te kunnen bespreken.  
Naast ontspanning moet een meisjeshuis ook ruimte bieden voor vorming en preventie. Meisjes
moeten leren omgaan met de uitdagingen die ze tegenkomen, zoals problemen op sociale media of
persoonlijke vraagstukken.  
Door de komst van grotere organisaties zoals VZW Jong gaat de eigenheid van kleine, zelfstandige
meisjeshuizen verloren. Dit verlies van warmte en verbinding wordt als een groot probleem gezien. 
Jongeren zijn veel bezig met sociale media, maar dit bemoeilijkt de directe verbinding tussen meisjes
onderling. Fysieke ontmoetingen blijven essentieel om echte verbindingen te maken en sociaal contact
te onderhouden.  
De samenwerking met lokale gemeenschappen, zoals een Turkse vrouw uit de fabriek, was cruciaal
om het vertrouwen van de meisjes en hun ouders te winnen, wat resulteerde in gezamenlijke
activiteiten zoals reizen naar Turkije en Marokko.  
Authenticiteit in de werking: Meisjeswerking moet altijd vanuit het hart en met oprechte intenties
gebeuren. Jongeren voelen wanneer iets niet authentiek is, en dit kan de verbinding maken of breken. 
Vormen van vertrouwen en verbinding: Het winnen van vertrouwen is essentieel. Ingrid raadt aan om
echt in gesprek te gaan met de meisjes, ze te leren kennen en hen de ruimte te geven om hun eigen
ervaringen en zorgen te delen. Preventief werken en gesprekken over onderwerpen zoals sociale
media kunnen meisjes helpen om beter met uitdagingen om te gaan. 

Ingrid De Bock 

Signalen



Nood aan een veilige, vertrouwde omgeving voor meisjes. 
Moeilijkheden bij het opbouwen van vertrouwensbanden en het uiten van kwetsbaarheden. 
Identiteitscrisis en sociale druk van culturele en religieuze verwachtingen. 
Gebrek aan gescheiden werkingen voor meisjes en jongens. 
Behoefte aan een luisterend oor zonder oordeel. 
Uitdagingen rond ouderbetrokkenheid en culturele verschillen. 
Invloed van sociale media, met kansen voor betrokkenheid. 
Noodzaak van thematische benaderingen en reflectie om meisjes te ondersteunen. 
Het belang van empathische begeleiders in jeugdwerk. 

Fadwa is een leerkracht met een sterke band met jongeren, vooral meisjes. Ze ziet het belang van een
veilige en vertrouwde omgeving voor meisjes en merkt dat er momenteel weinig mogelijkheden zijn
voor haar eigen dochter van 14 jaar, omdat eerdere initiatieven zijn gesloten. Ze benadrukt het belang
van vertrouwen en veiligheid binnen een werking, wat cruciaal is voor meisjes om zich kwetsbaar op te
stellen zonder angst voor oordeel.   Fadwa vindt dat jonge meisjes vaak worstelen met een
identiteitscrisis en sociale druk van peers en culturele verwachtingen. Ze hebben een sterke behoefte
aan een luisterend oor en ruimte om zichzelf te uiten. Ze pleit voor het doorbreken van taboes, zoals
lichaamsveranderingen en puberervaringen, die vaak niet besproken worden in de jeugdcultuur.   Ze
merkt ook dat het voor meisjes moeilijk is om zich kwetsbaar op te stellen in groepsomgevingen, vooral
in een tijd van sociale media en afleiding. Er is een gebrek aan informatie en betrokkenheid, waardoor
het moeilijk is om jongeren te betrekken bij activiteiten en hen steun te bieden. Fadwa wijst erop dat
ouders vaak moeilijk te betrekken zijn, vooral in bepaalde culturen.  Sociale media bieden zowel kansen
als uitdagingen voor het bereiken van jongeren. Ze pleit voor thematische workshops, zoals over
puberteit en identiteitsontwikkeling, en voor meer betrokkenheid van ouders, ondanks culturele
barrières. Fadwa benadrukt het belang van goede communicatie, het afstemmen van het aanbod op de
behoeften van de jongeren, en het creëren van een veilige ruimte voor persoonlijke ontwikkeling. 
Daarnaast adviseert ze om meisjes in verschillende leeftijdsgroepen op te delen, zodat thema’s
gerichter kunnen worden aangepakt. Voor het succes van jeugdwerk is het cruciaal dat begeleiders
empathisch en goed luisterend zijn, en een ondersteunende omgeving bieden waarin de meisjes zich
kunnen ontwikkelen zonder oordeel. 

Fadwa Benhaddou

Signalen



Vraag naar meisjesgerichte initiatieven: Zaytouna trekt steeds meer vrouwelijke leden aan, terwijl
het aantal jongens achterblijft. Dit wijst op een duidelijke behoefte aan veilige en toegankelijke
ruimtes voor meisjes en jonge vrouwen.  
Veilige ruimtes en gemeenschapsgevoel: Vooral voor meisjes in buurten zoals Nieuw Gent of
Brugse Poort is het belangrijk om samen te komen, vriendschappen te ontwikkelen en zich buiten
het huis te ontwikkelen. Dit draagt bij aan zelfontwikkeling en zorgt voor een sterk
gemeenschapsgevoel.  
Hoge drempels en sociaal-economische barrières: Deelname aan activiteiten is vaak moeilijk,
vooral voor meisjes uit sociaal-economisch zwakkere gezinnen. De drempel om buiten huis iets te
ondernemen is hoog, en veel activiteiten zijn financieel niet haalbaar voor jongeren. 
Onwetendheid over beschikbare initiatieven: Veel meisjes weten niet dat meisjesgerichte
werkingen zoals Zaytouna bestaan. Dit gebrek aan informatie maakt het moeilijk voor meisjes om
deel te nemen aan bestaande initiatieven.  
Ouders en veiligheidsgevoel: Sommige ouders, vooral van meisjes met een migratieachtergrond,
vinden het moeilijk om hun dochters naar gemengde jeugdhuizen te sturen. Een veilige,
gescheiden ruimte voor meisjes zou deze drempel aanzienlijk kunnen verlagen.  
Onzekerheid bij jongere meisjes: Jongere meisjes, vooral als ze uit gezinnen komen met beperkte
financiële middelen, vinden het moeilijk om uit hun comfortzone te stappen en deel te nemen aan
activiteiten buiten huis.  Sociale media en promotie: 
Sociale media spelen een cruciale rol in het bekendmaken van meisjesgerichte initiatieven. Ze
kunnen helpen om meisjes en hun ouders bewust te maken van de veilige plekken die beschikbaar
zijn.  
Gebruik scholen voor promotie: Het inzetten van scholen voor het promoten van meisjeswerkingen
is een goede manier om meisjes te bereiken die wellicht nog niet weten dat zulke initiatieven
bestaan.  
Ouders betrekken en informatie verspreiden: Het betrekken van ouders en hen goed informeren
over de werking is essentieel voor het succes van een meisjeshuis. Het kan helpen om de drempel
te verlagen, vooral als ouders zien dat de werking veilig is voor hun dochters.  
Zelfontwikkeling en representatie: Voor meisjes met een migratieachtergrond is het belangrijk om
zich gerepresenteerd te voelen in de initiatieven waar ze aan deelnemen. Zaytouna biedt deze
representatie, wat Hila als essentieel ervaart voor haar eigen gevoel van veiligheid en acceptatie. 

Nora en Hila zijn twee meisjes die een rol innemen in het bestuur van studentenvereniging Zaytouna. 
Nora Kandil, 25 jaar, studeert orthopedagogiek aan de UGent en is vicevoorzitter van de
studentenvereniging Zaytouna. Hila, afkomstig uit Gent en studerend in taal- en letterkunde, is
bestuurslid evenementen bij Zaytouna. Beide jongeren benadrukken de belangrijke rol die Zaytouna
speelt als veilige ruimte voor meisjes en jonge vrouwen, vooral voor die met een migratieachtergrond
Ze zien een groeiende behoefte aan dergelijke plekken, zowel voor meisjes in hun buurt als voor jonge
vrouwen die behoefte hebben aan een ondersteunende gemeenschap.   Zaytouna biedt studenten een
ruimte om zich te ontwikkelen, vriendschappen te maken en deel te nemen aan activiteiten die hen in
hun persoonlijke groei ondersteunen. Nora en Hila ervaren zelf de waarde van zo’n gemeenschap: een
plek waar ze zich geaccepteerd voelen, waar ze niet alleen met hun eigen cultuur, maar ook met andere
culturen in gesprek kunnen gaan, en waar ze leren hun eigen stem te vinden. 

Nora Kandil & Hila

Signalen



Er is veel vraag naar meisjesgerichte initiatieven in de wijk, met succesvolle eerdere projecten zoals
Girls Go Boom en Malem. 
Jeugdhuizen zijn vaak mannelijk gedomineerd, met een macho cultuur, waardoor het moeilijk is
voor meisjes om zich veilig te ontwikkelen. 
Er is 100% behoefte aan een meisjeshuis in de wijk, waarin meisjes zich zonder oordeel kunnen
uiten. 
De Bevrijdingslaan wordt vaak als onveilig ervaren door meisjes, vooral ’s avonds, wat hen
afschrikt om deel te nemen aan activiteiten. 
Er moet extra aandacht zijn voor meisjes van de eerste generatie, die vaak moeilijker te bereiken
zijn, maar die veel baat kunnen hebben bij de ondersteuning van een meisjeswerking. 
Een veilige en open ruimte is nodig, waar meisjes zich kunnen uiten en taboes doorbroken kunnen
worden. 
Culturele en religieuze belemmeringen kunnen het voor sommige meisjes moeilijk maken om deel
te nemen aan een gemengde werking. 
Kwetsbare meisjes zijn moeilijk te bereiken, vooral meisjes uit gesloten, traditionele gezinnen.
Huisbezoeken kunnen hierbij helpen. 
Ouders betrekken is cruciaal voor het succes van een meisjeswerking, omdat dit de meisjes kan
aanmoedigen om deel te nemen. 
De meisjes van de eerste generatie hebben veel baat bij ondersteuning, maar zijn vaak moeilijker
te bereiken. 

Pieter is een buurtwerker die al 14 jaar voor de stad Gent werkt als ambtenaar. Sinds 2018 werkt hij
tijdelijk aan de invulling van de meubelfabriek in de Brugse Poort, met een focus op sociaal werk en
het bevorderen van sociale cohesie in de wijk. Zijn werk richt zich op het versterken van de
verbinding tussen bewoners en organisaties, waarbij hij vooral oog heeft voor de specifieke
behoeften van jongeren, waaronder meisjes.   Pieter signaleert dat er veel vraag is naar een
meisjesgerichte werking in de wijk, aangezien eerdere initiatieven, zoals Girls Go Boom en Malem,
succesvol waren en de behoefte duidelijk maken. De positieve invloed van het meisjeshuis in de
Bevrijdingslaan blijft voor veel bewoners van betekenis. Tegelijkertijd merkt hij op dat de jeugdhuizen
vaak niet geschikt zijn voor meisjes, omdat ze mannelijk gedomineerd zijn en een macho cultuur
heerst. Dit maakt het voor meisjes moeilijk om zich te ontwikkelen en zich veilig te voelen.   Pieter
benadrukt dat er 100% behoefte is aan een meisjeshuis, waarin meisjes zich veilig kunnen uiten
zonder oordeel. Dit zou hen de ruimte geven om kwetsbaarheden aan te pakken en onderwerpen te
bespreken die anders moeilijk te bespreken zijn, zoals thuis of op school. Verder geeft hij aan dat de
Bevrijdingslaan vaak als onveilig wordt ervaren door meisjes, vooral in de avond, wat hen ontmoedigt
om deel te nemen aan activiteiten. Ook culturele en religieuze drempels kunnen voor sommige
meisjes een belemmering zijn om naar een meisjeswerking te komen.   Daarnaast wijst Pieter op de
moeilijkheid om kwetsbare meisjes te bereiken, vooral die uit gesloten of traditionele gezinnen. Hij
vindt huisbezoeken, zoals die van Ingrid de Bock, waardevol omdat ze meisjes kunnen overtuigen de
stap naar een meisjeswerking te zetten en hen gerust kunnen stellen over de veiligheid van de plek. 

Pieter Vancauwenberghe

Signalen



Er is een grote vraag naar meisjeswerk in Gent, hoewel dit vaak niet rechtstreeks van de meisjes
zelf komt.
Cultuur en religie spelen een grote rol bij de deelname van sommige meisjes. Hierdoor kunnen ze
zich moeilijker aansluiten bij gemengde initiatieven, omdat bijvoorbeeld traditionele of religieuze
normen hen belemmeren. 
Meisjes zijn op zoek naar een plek om zichzelf te ontplooien en talenten te ontwikkelen. Ze hebben
behoefte aan een veilige ruimte waar ze zich kunnen ontwikkelen zonder de invloed van jongens.
Er is een sterke vraag naar een “safe space” voor meisjes, waarin ze zich kunnen terugtrekken en
waar ze apart van jongens kunnen zijn. Daarnaast willen veel moeders ook bij de werking
betrokken worden, bijvoorbeeld door op bezoek te komen. 
Meisjes zijn vaak moeilijk te bereiken, wat vraagt om veel tijd en middelen. Outreachend werken is
essentieel om hen actief te betrekken bij de initiatieven. Het onderzoek van VZW Jong bij de OKAN-
doelgroep wees uit dat meisjes vaak meer moeite moeten doen om deel te nemen aan de werking,
wat het belangen van outreachend werken onderstreept. Meisjes hebben soms extra begeleiding
en steun nodig om de drempels te overwinnen.  
Er is een grote vraag naar huiswerkbegeleiding, zowel van de meisjes als van hun ouders. Dit is
een terugkerend thema in gesprekken met meisjes en hun families. 
Veel meisjes kennen de bestaande initiatieven niet, wat hen belemmert om deel te nemen. Dit
wordt ondersteund door het OKAN-onderzoek, dat de onbekendheid met de werking bevestigt. 
Het zelfstandig verplaatsen naar de locaties van activiteiten is voor veel meisjes een praktische
drempel, wat hen ervan weerhoudt om deel te nemen aan activiteiten.  
Er is een grote behoefte aan begeleiding voor de meisjes, vooral op persoonlijk vlak. De
aanwezigheid van een vertrouwenspersoon is essentieel om meisjes gerust te stellen en hen te
helpen de stap te zetten.  
Manon benadrukt het belang van goede afstemming en samenwerking tussen verschillende
organisaties die meisjeswerk aanbieden. Door complementair samen te werken, kan de werking
versterkt worden en kunnen meisjes beter ondersteund worden.  
Manon raadt aan om de initiatieven beter zichtbaar te maken, zodat meisjes en hun families weten
dat deze werkingen bestaan. Dit helpt om de drempel te verlagen en meer meisjes te betrekken bij
de activiteiten.  
Het aanbod moet nauw aansluiten bij de behoeften en vragen van de meisjes zelf. Dit zorgt ervoor
dat de werking relevant blijft en daadwerkelijk aansluit bij wat zij nodig hebben om deel te nemen. 

Manon Defoer werkt sinds augustus bij de jeugddienst van Gent, na ervaring opgedaan te hebben bij
de jeugddienst in Brugge. Naast ondersteuning van het jeugdwelzijnswerk en het opvolgen van de
overeenkomst met vzw Jong is Manon ook bezig met het ondersteunen van meisjeswerk in Gent, een
taak die ze uitvoert in opvolging van VZW Jong. Manon heeft zelf ervaring in meisjeswerkingen binnen
de KSA (jeugdbeweging) en weet uit persoonlijke ervaring hoe belangrijk het is voor meisjes om deel te
nemen aan een specifieke, meisjesgerichte werking. Ze constateert een duidelijke behoefte aan
meisjesgerichte initiatieven, vooral op het gebied van ondersteuning, begeleiding en het bieden van
een veilige ruimte. Hoewel ze niet altijd direct van de meisjes zelf deze signalen ontvangt, komen de
behoeften via onderzoeken en andere partners naar voren. Cultuur en religie spelen een belangrijke
rol voor sommige meisjes, wat hen belemmert bij deelname aan gemengde initiatieven. Ze benadrukt
het belang van outreachend werken om meisjes te bereiken die anders moeilijk betrokken kunnen
worden bij bestaande initiatieven. 

Manon Defoer

Signalen



Toekomstperspectief

Conclusie



Conclusie 
Uit het rapport blijkt een duidelijke en dringende behoefte aan een nieuwe meisjeswerking in de
Brugse Poort. Zowel uit de enquête als uit de interviews met professionals en respondenten komen
belangrijke signalen naar voren: meisjes missen een veilige, toegankelijke plek waar ze zichzelf kunnen
zijn, sociale contacten kunnen opbouwen, en activiteiten kunnen ondernemen die aansluiten bij hun
leefwereld. De huidige mogelijkheden worden als beperkt ervaren, en het gebrek aan gerichte
initiatieven benadrukt de noodzaak om op deze doelgroep in te spelen.

Verder kan een meisjeswerking een cruciale rol spelen in het creëren van een veilige ruimte, het
bevorderen van hun persoonlijke ontwikkeling, en het versterken van sociale cohesie binnen de
buurt. Daarnaast is er een vraag naar structurele ondersteuning, duidelijke communicatie naar
ouders, en het bieden van leeftijdsspecifieke en cultuur-sensitieve activiteiten.

Averroes vzw heeft als kerntaak het verzamelen van signalen en het ontwikkelen van gerichte
oplossingen om bij te dragen aan een inclusieve, toekomstgerichte gemeenschap. Het vooronderzoek
heeft duidelijk gemaakt dat er een grote behoefte is aan een meisjeswerking die inspeelt op de
leefwereld en noden van meisjes en jonge vrouwen. Door de doelgroep actief te betrekken bij zowel de
opstart als de verdere ontwikkeling, willen we maximale groeikansen creëren.

Bij Averroes vzw streven we ernaar om meisjes waardevolle ervaringen en leermogelijkheden te bieden
die hen blijvend verrijken. Dit doen we door gerichte interactie, begeleiding en activiteiten die zowel
persoonlijke als maatschappelijke thema’s aansnijden. Ons doel is om meisjes niet alleen een veilige
plek te bieden waar ze elkaar kunnen ontmoeten, maar ook om hen te ondersteunen bij het ontdekken
van hun talenten en het ontwikkelen van vaardigheden om te fungeren binnen de maatschappij. Door
een vertrouwensband op te bouwen en ons aanbod nauwkeurig af te stemmen op hun leefwereld,
creëren we een omgeving waarin meisjes zich veilig en vrij kunnen ontplooien.

Het rapport toont aan dat een speciaal ingerichte ruimte van primair belang is om dit aanbod verder
vorm te geven. Een dergelijke plek biedt meisjes en jonge vrouwen de kans om elkaar in alle vrijheid
en veiligheid te ontmoeten, te leren en te groeien. Daarnaast blijven we inzetten op (digitale) inclusie
door het gebruik van sociale mediakanalen en innovatieve outreach-methoden, zodat onze activiteiten
toegankelijk zijn voor zowel bestaande als nieuwe deelnemers.

In de toekomst wil Averroes vzw haar samenwerkingen met lokale organisaties versterken en
duurzaam integreren in alle initiatieven. Door meisjes actief te betrekken bij het vormgeven van het
aanbod, kunnen we hun stem centraal stellen en hun behoeften optimaal weerspiegelen. Onze
toekomstvisie richt zich op groei, leren en het versterken van de gemeenschap, waarbij we bouwen aan
een omgeving waarin meisjes hun volledige potentieel kunnen bereiken en een versterkende rol in de
maatschappij kunnen vervullen.



Averroes vzw als trekker van de meisjeswerking
Averroes vzw is de ideale organisatie om de meisjeswerking in de Brugse Poort te trekken vanwege
de unieke combinatie van sterktes die de organisatie biedt:

Lokale verankering en diepgaande buurtkennis Averroes vzw is al sinds de jaren ’90 actief in de
Brugse Poort. De organisatie kent de wijk, de gemeenschappen en de uitdagingen van de buurt door
en door. Dit stelt hen in staat om doelgerichte oplossingen te bieden die perfect aansluiten bij de
lokale leefwereld.

Toegankelijkheid door een locatie in de buurt Als gevestigde organisatie met een centrale locatie
in het Pierkespark biedt Averroes vzw een vertrouwde en veilige plek waar jongeren zich thuis
kunnen voelen. Deze fysieke aanwezigheid in de wijk is een grote troef en versterkt de zichtbaarheid
en toegankelijkheid van de werking. Dit wil de organisatie ook creëren voor de meisjes.

Onderzoek als basis voor de werking Averroes vzw onderscheidt zich door haar aanpak, waarbij ze
eerst geluisterd heeft naar de doelgroep. Via een uitgebreide bevraging en gesprekken met
sleutelfiguren heeft de organisatie de behoeften en verwachtingen van meisjes in de Brugse Poort in
kaart gebracht. Dit onderzoek vormt de basis van de meisjeswerking en garandeert dat het aanbod
aansluit bij wat de meisjes echt nodig hebben.

Uitgebreid en betrouwbaar netwerk Averroes vzw heeft sterke banden met lokale families,
gemeenschappen en organisaties in de wijk. Dit netwerk biedt een stevige basis voor samenwerking
en maakt het mogelijk om moeilijk bereikbare doelgroepen, zoals meisjes uit traditionele of gesloten
gezinnen, te ondersteunen.

Ervaring met kwetsbare doelgroepen Met tientallen jaren ervaring in het werken met jongeren en
kwetsbare groepen weet Averroes hoe een veilige en empowerende omgeving te creëren. Hun
expertise in het opzetten van succesvolle projecten zoals FTA Gent en Early Out toont aan dat ze de
juiste aanpak hanteren om jongeren te betrekken en te ondersteunen.

Authenticiteit en vertrouwen Averroes vzw staat bekend om haar authentieke en respectvolle
aanpak. De persoonlijke verbinding met de buurtbewoners en hun oprechte betrokkenheid zorgen
ervoor dat meisjes en hun families vertrouwen hebben in de werking. Deze vertrouwensrelatie is
essentieel om een duurzame impact te maken.

Flexibiliteit en innovatie Averroes vzw heeft bewezen dat ze flexibel en innovatief zijn in het
ontwikkelen van nieuwe initiatieven. Ze spelen in op de veranderende noden van de wijk en hebben
de capaciteit om structurele en langdurige projecten te dragen.

Aanbevelingen



Aanbevelingen

Erkenning
Het rapport toont aan dat 95% van de respondenten aangeeft dat er een gebrek is aan
meisjeswerkingen, wat een dringende noodzaak aantoont.Verschillende interviews bevestigen dat
meisjes vaak afhaken omdat ze zich niet erkend of gerepresenteerd voelen in bestaande initiatieven.
Het betrekken van ouders en gemeenschappen wordt ook als essentieel gezien, omdat dit bijdraagt aan
bredere acceptatie en ondersteuning.Door deze erkenning beleidsmatig te verankeren, kunnen
meisjeswerkingen een vaste plaats krijgen binnen de infrastructuur van jeugdwerk.

Werkingsmiddelen
Het rapport benadrukt dat er structurele ondersteuning nodig is om een meisjeswerking duurzaam
te maken. Zonder voldoende werkingsmiddelen kan de continuïteit van de meisjeswerking in gevaar
komen. De respondenten pleiten voor meer middelen voor duurzame projecten, zoals de
georganiseerde brunch die positief werd ontvangen. Dit zorgt voor een lange termijn aanpak.

Vaste begeleiders en middelen
Volgens het rapport zijn vaste en empathische begeleiders cruciaal voor het succes van
meisjeswerkingen. Meisjes benoemen dat vertrouwen en authenticiteit belangrijk zijn; ze moeten
begeleiders hebben die luisteren zonder oordeel en een veilige omgeving creëren.Vaste begeleiders
zorgen voor consistentie en bouwen vertrouwen op, wat essentieel is voor de kwetsbare doelgroep. Dit
versterkt de persoonlijke groei en het gevoel van veiligheid bij de meisjes

Infrastructuur: een vaste (safe space)
Een veilige, vaste plek is essentieel voor de doelgroep, omdat meisjes zich vaak onveilig voelen in de
publieke ruimte. Bijvoorbeeld, de Bevrijdingslaan wordt in het rapport specifiek genoemd als een plek
die vaak als onveilig wordt ervaren. Een vaste locatie biedt meisjes een vertrouwde omgeving waar ze
zonder oordeel kunnen samenkomen. Het rapport benadrukt dat bestaande jeugdhuizen vaak niet
geschikt zijn door een "macho-cultuur".


